CURS:
PRL PER OPERADORS DE CAMERA EN GRUA -Sector
Audiovisual
Objectius:
Informar - formar els operadors de camera en una grua sobre els riscos als quals esta exposat
quan fa la seva feina per conéixer les mesures preventives proposades per tal d'evitar i
minimitzar les conseqiiéncies que puguin tenir per a la salut .
Destinataris :
Operadors de camera en grua i auxiliars
Durada del curs :
Presencial 4 hores
Contingut :
e Fatiga visual . Temps d'exposicié6 maxim recomanable , per mitja del visor de la camera

e Fatiga postural . Higiene postural , temps de rep0s i descans , exercicis de relaxacio
muscular .

e Exposici6 a soroll . Possible preséncia de soroll en el set ( public , playback , transit en
un exterior) .

e Fatiga fisica . Manipulacié del maquinista i ajudants del sistema de grua en els
moviments de camera .

e Caigudes a mateix i diferent nivell . Correcte accés a la cabina de la grua . Operacions
d'accés i baixada de la mateixa . Possible preséncia de pendents , irregularitats i
imperfeccions del paviment . Us dels equips de proteccié adequats .

e Estresi altres factors psicosocials . Treball sota pressié en els directes i en rodatge .
Organitzacio de la produccio6 .

e Condicions ambientals ( temperatura , humitat , condicions meteorologiques adverses ).

Mitjans didactics :

Presentacio i explicacions del formador Transparencies, Video, Casos

Documentacio:
e Especifica per al aquest tipus de riscos i treballs en el sector audiovisual amb

guestionaris adequats als continguts impartits .
e Les persones que acreditin aprofitament del curs rebran el corresponent diploma
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